Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn

ja hyvinvointiin!

Hae mukaan
Sdhkoliiton jésenten

Kiila-kuntoutukseen 97250
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tueksi ja tydkyvyn edistdmiseksi kaikille
Sahkoéliiton jasenille. Voit hakea kuntoutukseen,

- jos koet tarvitsevasi liséikeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.

- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdéd tai uhata tyokykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittéivén varhain, jotta tyossd jatkaminen
voidaan turvata

Missa?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1.

2.

3.

Ota yhteyttd omaan tyodterveyshuoltoosi jo pyydd ladkérin B-lausunto kuntou-
tusta varten.

Tayté Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200) (jos
sinulla on esihenkild, niin téytd tdmad lomake hdnen kanssaan) seka liité niihin Llad-
kérin B-lausunto.

Palauta hakupaperit liitteineen Kelaan OmaKelassa tai postin kautta

Kuntoutusjaksot ajalta sinulla on mahdollisuus Kelan kuntoutusrahaan ja matkakor-
vauksiin. Itse kuntoutusohjelma ruokailuineen ja majoituksineen on maksutonta.

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti — kahdeksan ensimmdisté mahtuu mukaan!
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

Hakemuksessasi voit nostaa esille esimerkiksi téllaisia asioita, joita otetaan huomioon
kuntoutustarvetta arvioitaessa

e tyostd johtuva fyysinen tai psyykkinen kuormittuneisuus

e vaikeudet ammatissa tai tydtehtdvissd suoriutumisessa

e oireet, jotka pahenevat tyossd

e runsaat tyostd poissaolot tai terveyspalveluiden kayttd (tai mahdottomuus olla poissa toistd)

e tyoOtehtdviin tai jarjestelyihin tulleet muutokset

e vdahdiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan tyohosi

e muut elamdntilanteeseen liittyvat tekijat
¢ muistathan kertoa myos, mitd tyopaikallasi ja itse olet tehnyt oman tyossa jaksamisesi paran-
tamiseksi

Sdhkoéliiton jasenten Kiila-kuntoutus, numero 97250

Asiakkaan yksiléllinen alkutilanteen kartoitus

7.12.tai 14.12.2026 Yksilollinen avopdivé Kunnonpaikassa

xx.xx. 2026 tyopaikkatapaaminen etdyhteydelld tyopdivén lomaan
(aikataulu sovitaan Yksiléllisessé avopdivéssd)

Ruhmdjaksot Kunnonpaikassa

12.-15.1.2027 ensimmadinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
14.-18.6.2027 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
20.-23.12.2027 kolmas ryhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksiléllisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydelld tyépdivan lomaan 1-5 kpl

Lisdtietoja:

Jarkko Korhola Pdivi Rossinen

Sdahkoliitto Kunnonpaikka

050 351 4389 050554 3330
jarkko.korhola@sahkoliitto fi paivi.rossinen@kunnonpaikka.com

SAHKOLITTO

Enemman voimaa yhdessa
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