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SYOPAVAARATEKIJAT TYOYMPARISTOSSA

Syopavaaratekijat ovat yha merkittava riski terveydelle

Euroopan unionin alueella sairastuu vuosittain noin 120 000 tydntekijaa
tyOperadiseen sydopaan, ja Suomessa vastaava luku on arviolta 1 000. EU:n
alueella tyoperaisiin syopiin kuolee vuosittain noin 100 000 henkilda. Suurin osa
tyOperaisista syovista on hengityselinten syopia.

SyOpavaaratekijoilla tarkoitetaan tyossa kaytettavia kemiallisia aineita ja
menetelmig, jotka tuottavat syopaa aiheuttavaa polya, huurua tai savua
tai aiheuttavat ihokosketuksen kautta altistumista. Naita tekijoita |oytyy
monenlaisista tydtehtavista, ja osa niista on niin arkisia, etta niiden
syOpavaarallisuutta ei valttamatta huomata.

Yleisia sy6pavaaratekijoita suomalaisessa tydelamassa ovat muun muassa
kovapuupdly, kvartsipoly, dieselmoottorien pakokaasut ja hitsaushuurujen tietyt
kromiyhdisteet.

Tyopaikkojen tulee tunnistaa ja hallita syopavaaratekijat

Lainsaadanto velvoittaa tydnantajia huomioimaan nama vaaratekijat ja
varmistamaan turvalliset tydskentelyolosuhteet. Valtioneuvoston asetus tyohon
liittyvan syopdvaaran torjunnasta edellyttaa tydnantajia:

- Selvittamaan, altistuvatko tydntekijat syopavaarallisille tekij6ille tai perimaa
vaurioittaville aineille.

- Arvioimaan altistumisen merkityksen tydntekijoiden turvallisuudelle ja
terveydelle.

- Minimoimaan altistumisen sydpavaarallisille tekijoille.

Asetus tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta koskee kaikkia kemikaaleja,
jotka on merkitty vaaralausekkeella H350, H350i tai H340, seka asetuksessa
mainittuja syopaa aiheuttavia tydmenetelmia.

Tyonantajan vastuu tyontekijoiden turvallisuudesta

Tybnantajan on huolehdittava siitd, etta tyontekijat eivat altistu sydpaa
aiheuttaville tekijoille. Syopavaarallisilla tekijoilla tarkoitetaan syovalle altistavia
aineita, seoksia ja tydmenetelmia, joiden kaytdssa on huomioitava HTP-arvot
(haitalliseksi tunnettu pitoisuus) seka sitovat raja-arvot.

Kun syOpavaaratekijoéiden riskit on tunnistettu, ensisijainen toimenpide on
poistaa sy0paa aiheuttavat aineet tai menetelmat ja korvata ne turvallisemmilla



vaihtoehdoilla. Jaljelle jddneet riskit tulee minimoida teknisin ratkaisuin, kuten
eristamalla vaarallinen aine, kayttamalla ilmastointia tai kohdepoistoja.

Teknisten ratkaisujen jalkeen kaytetaan toiminnallisia ja organisatorisia
ratkaisuja, kuten altistumista vahentavia tydjarjestelyja ja tydomenetelmia.
Henkildnsuojaimet ovat viimeinen keino, jos altistumista ei voida estaa muilla
tavoin tai hairidtilanteissa. On tarkeaa varmistaa, ettd suojaimet todella
suojaavat ja etta niita kaytetaan oikein.

Hallintakeinojen tarkeysjarjestys

Tybnantajien on noudatettava seuraavaa vaarallisten aineiden hallintakeinojen
tarkeysjarjestysta:

1. Lopetetaan vaarallisen aineen kayttd muuttamalla prosessia tai tuotetta.

2.]os kayttoa ei voida lopettaa, aine korvataan vaarattomammalla tai
vahemman vaarallisella vaihtoehdolla.

3.]Jos aineen tai prosessin kayttoa ei voida lopettaa tai korvata, altistumista
ehkaistaan tai vahennetaan teknisilla tai organisatorisilla ratkaisuilla, kuten
paastolahteen hallinnalla tai vahentamalla altistuvien tydntekijoiden maaraa,
altistumisen kestoa ja voimakkuutta.

4. Lain mukaan henkildnsuojainten kayttaminen on viimeinen keino, kun
altistusta ei voida hallita muilla tavoilla riittavasti.

Torjuntakeinot

Tybnantajan on kaytettava seuraavalla sivulla olevassa taulukossa lueteltuja
torjuntakeinoja kaikessa toiminnassa, jossa esiintyy syopavaaraa ja perimalle
vaaraa aiheuttavia tekijoita.

Tybnantajan on sailytettava kaikki riskien arvioinnit ja toimitettava ne
tyosuojeluviranomaiselle toiminnan lopettaessa. Tydntekijdille tulee tarjota
terveystarkastuksia ennen altistumista ja saanndllisin valiajoin sen jalkeen.
Terveystiedot on sailytettava vahintaan 40 vuotta altistumisen jalkeen.



Torjuntakeino

Hyvaksi havaittuja kdytadnnén huomioita

Vaaraa aiheuttavan . Sl i . . L s
. s m Ensisijaisesti pyritdaan vahentdmaan tai korvaamaan vaarallisten aineiden kayttoa. Jos
aineen maaran ja . - . . Lo i oo
N N korvaaminen ei ole mahdollista, suunnitellaan aineiden kayttda siten, ettd tydvaiheet
1 | tyomenetelmén . . s R N . -, apa .
L .. . suoritetaan ajankohtina, jolloin tyontekijoita on paikalla mahdollisimman vahan, tai
kayton rajoittaminen . x S . wao
.. eristetdan tydalue ja rajoitetaan sinne paasya.
tyopaikalla
Altistuvien Eristetddn tydalue tai rajoitetaan padsya sinne. Tyd tehddan ajankohtina, jolloin
2 | tyontekijéiden maaran | tydntekijoita on paikalla mahdollisimman vahan. Kaytetaédn varoitusmerkkeja ja
minimointi hélytyslaitteita tiedottamaan vaarasta.
Tyémenetelmien ja . . L - - . . . .
t:knisten ] Vaaraa aiheuttavien aineiden kasittely huomioidaan jo tydn suunnitteluvaiheessa,
3 . . esimerkiksi automatisoimalla tyévaiheet ja koteloimalla prosessit. Imanvaihdon
torjuntatoimen- . . . - o
o . tehostaminen ja tehokkaiden suodattimien kaytto.
piteiden suunnittelu
Vaaraa aiheuttavien A . . - . - . .
. . . Tydvaiheet suoritetaan esimerkiksi vetokaapissa tai tilassa, jossa on kohdepoisto.
4 | aineiden poistaminen ; e W .. . e . . u s
.. . Kaytetaan tyolaitteita, joissa on polynpoisto. Hyodynnetaan liikuteltavia imukarsia.
tyopaikan ilmasta
Vaaraa aiheuttavien Kaytetaan henkilokohtaisia annosmittareita ja hakavaroittimia.
5 | aineiden mittaaminen | Kemikaalipitoisuuksien ja kuvatoiminen mittausantureilla ja aistinvarainen
tyopaikan ilmasta tunnistamismahdollisuus kemikaaleille. Halytys korkeista pitoisuuksista.
Sopivat Tyon suunnittelu ja perehdytys, automaation hyddyntaminen, hyva ty6hygienia ja
6 | tydmenetelmit ja opastus henkilokohtaisten suojaimien kayttdoon seka niiden asianmukaiseen
menettelytavat sailyttamiseen ja puhtaanapitoon. Tydpisteen yleinen siisteys.
Yleiset ja Vaaraa aiheuttavien kemikaalien kdyton huomioiminen jo tydén suunnitteluvaiheessa.
7 | henkilokohtaiset Tyovaihe tulee suunnitella niin, ettad henkilokohtaisia suojaimia ei tarvita. Laaditaan
suojausmenetelmat kirjalliset suojausmenetelmit ja tiedotetaan niista tyontekijéille.
8 Hygieeniset Tilojen sdaannéllinen siivous oikeilla valineilla, esimerkiksi valttaen syopavaarallisen
toimenpiteet polyn leviamista. Tarvittaessa tilojen desinfiointi.
Tyontekijoéilla on oikeus tietdd kaytettdvien kemikaalien terveysvaaroista.
9 Tiedottaminen Tyontekijoita perehdytetdén ja koulutetaan vaarallisten aineiden kasittelyyn, ja
tyontekijoille osaamista yllapidetaan saanndollisin koulutuksin. Kayttoturvallisuustiedotteet
pidetaan helposti saatavilla.
Vaara-alueiden I . S R . «
10 | rajaaminen ja Vaara-alueet merkitaan esimerkiksi "vakavaa terveysvaaraa" ilmaisevalla kilvella
J . . ] (GHSO08-kilpi) ja lisatekstilla: Terveydelle vaarallisia aineita kaytdssa!
varoituskilvet
s . Hatatilanteet huomioidaan jo tyévaiheen suunnittelussa. Laaditaan ensiapuvalmius,
Hatatilanteita varten i . . . . Lo .
1 . hatasuihkut ja muut suojautumismahdollisuudet tyétiloihin. Tydterveyshuolto
suunnittelu Sl . : :
pidetaan tietoisena vaarallisista kemikaaleista.
Turvallinen Jokaisella aineella osoitettu varastopaikka. Kemikaalit sailytetdan alkuperaisastioissa,
12 | varastointi, kasittely ja [ valuma-astioissa, ja varaston siisteydesta huolehditaan. Roiskeet siivotaan
kuljettaminen asianmukaisesti, ja kulkutiet pidetaan vapaina.
13 Jatteiden turvallinen Nimetyt henkilot vastaavat jédtehuollosta. Kdytetaan erillisia, merkittyja astioita
kasittely vaarallisille jatteille. Jatedljy huomioidaan vaarallisena jatteena.

Lahde: Tyosuojeluhallinto

5




Hallintakeinojen tarkeysjarjestys

Poista vaaralliset tekijat
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Lahde: Tyosuojeluhallinto

Sitovat raja-arvot

Tyodpaikkojen ilman epapuhtauksille on saadetty sitovia raja-arvoja, joita
ei saa ylittaa. Mikali raja-arvo kuitenkin ylittyy, tydnantajan on valittdmasti
vahennettava altistuminen sellaiselle tasolle, ettei ylityksia tapahdu uudelleen.

Katso taulukko sitovista raja-arvoista Sosiaali- ja terveysministerion julkaisusta
HTP-ARVOT 2020 - Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet (STM 2020).

ASA-rekisteri

Sy6paa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien
tyontekijoiden seurantaa, ennaltaehkaisya ja tutkimusta varten yllapidetaan
tydnantajakohtaista luetteloa seka valtakunnallista ASA-rekisteria
(altistumisrekisteri), kuten asiasta saatava laki edellyttad. Tyoterveyslaitos toimii
rekisterinpitajana, ja se on yllapitanyt ASA-rekisteria vuodesta 1979 lahtien.

ASA-rekisteriin ilmoitetaan tyontekijat, joiden altistuminen syopavaarallisille tai
perimaa vaurioittaville aineille tydssa ylittaa vaeston yleisen tausta-altistumisen.
lImoituskriteerit tayttyvat usein, vaikka altistumistasot olisivat selvasti alle
tyohygieenisten raja-arvojen (HTP-arvot, sitovat raja-arvot).

lImoituskriteerit tayttyvat yleensa, jos ainetta kasitelldan saannollisesti
teollisessa mittakaavassa tai merkittavia maaria. Sen sijaan ne eivat yleensa
tayty, jos ainetta kasitellaan hyvin pienia maaria tarkasti kontrolloiduissa
olosuhteissa tai avaamattomissa pakkauksissa. Vastuu altistumisen
selvittamisesta ja arvioinnista on tydnantajalla.

Jos mittaustietoa tai muuta tietoa altistumistasoista ei ole, ASA-rekisteriin
ilmoitetaan tydntekijat, jotka ovat altistuneet vahintaan 20 tyopadivana vuodessa


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162457/STM_2020_24_J.pdf

merkittdvan osan (vahintaan 2 tuntia) tyopaivasta tai vastaavan ajan (eli 40
tuntia vuodessa).

Jos tyOpaikalla arvioidaan tydajan tai altistumismittausten perusteella, etta
jossain tyotehtavassa altistumisen kriteerit tayttyvat, ilmoitetaan kaikki kyseista
tehtavaa tekevat tyontekijat ASA-rekisteriin. Myds altistavien tyokohteiden
ymparistossa tydskentelevat tulee ottaa huomioon, silla teollisuustilojen yleinen
taustapitoisuustaso voi ylittaa vaeston keskimaaraisen altistumistason, jolloin
kaikki tiloissa tyoskentelevat tydntekijat tulee ilmoittaa ASA-rekisteriin.

Altistuminen arvioidaan aina tapauskohtaisesti tydpaikalla, huomioiden
tyopaikan olosuhteet. Lopullinen vastuu altistumisen arvioinnista on
tyonantajalla, joka paattaa, ketka tydntekijat katsotaan altistuneiksi ASA-aineille
ja -menetelmille. Tyéterveyshuolto voi antaa asiantuntija-apua altistuvien
arvioinnissa. Jokaisella ASA-rekisteriin ilmoitetulla tyontekijalla on oikeus
tarkistaa omat tietonsa tekemalla pyyntd Tydterveyslaitokselle.

Tybnantajan velvollisuudet

Tyonantajan on:

- Pidettava omaa luetteloa tyopaikalla kaytettavista ja esiintyvista
syOpasairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista ja perimaa vaurioittavista
aineista.

- Pidettava luetteloa altistuvista tydntekijdista.

- lImoitettava altistuneet ASA-rekisteriin takautuvasti kalenterivuosittain.

Tybnantajan pitamaan luetteloon on merkittava tydosastoittain ja
kalenterivuosittain:

1. Tyénantajaa koskevat tiedot

2. Kaytetyt ja esiintyvat syopasairauden vaaraa aiheuttavat tekijat ja perimaa
vaurioittavat aineet

3. Sybpasairauden vaaraa aiheuttavaa tai perimaa vaurioittava ainetta sisaltavat
tuotteet ja niiden kayttomaarat vuosittain

4, Sybpasairauden vaaraa aiheuttavan tekijan tai perimaa vaurioittavan aineen
kayttotapa tai muu sille altistumista aiheuttava syy

5. Tyontekijoiden altistumisen mitattu maarag, jos tieto on kaytettavissa

6. Altistuneiden tyontekijoiden nimet, henkilétunnukset, ammatit ja
altistumistiedon peruste.



Huom! Henkil©a ei voi lisata rekisteriin ilman taydellista henkilétunnusta.

Luettelon pitaminen sydpdsairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista ja perimaa
vaurioittavista aineista seka altistuvista tyontekijoista auttaa tydpaikkoja
kiinnittamaan huomiota naihin erityista varaa aiheuttaviin tekijéihin ja
turvalliseen tydskentelyyn.

ASA-aineille altistumisen arviointi on osa Tydturvallisuuslain (738/2002) ja
Kemialliset tekijat tydssa -asetuksen (VNa 75/2001) edellyttamaa altistumisen ja
riskien arviointia. Tietojen vuotuinen ilmoittaminen ASA-rekisteriin muistuttaa
tyonantajaa altistumisen ja riskien arvioinnin saanndllisesta paivittamisesta
seka mahdollisesti tarvittavien hallintatoimenpiteiden ajantasaisuuden
tarkistamisesta.

Takaisin sisallysluetteloon.




YLEISIA SYOPAVAARALLISIA TEKIJOITA TYOELAMASSA

Kvartsi eli kiteinen piidioksidi

Suomessa noin 50 000 tydntekijaa altistuu vuosittain kvartsille. Erityisen
riskialttiita toimialoja ovat kaivostoiminta, betoniteollisuus, lasi- ja
posliiniteollisuus seka rakennusteollisuus. Rakentamisessa alveolijakeista
kvartsia vapautuu muun muassa muuraustgissa, julkisivujen saneerauksissa,
tunnelitydmailla, kivenhakkauksessa ja -leikkauksessa seka betonin ja kiviseinien
porauksissa. Hienojakoisen kvartsipolyn hengittdminen on yhdistetty useisiin
sairauksiin, kuten keuhkosyopaan ja silikoosiin (kivipélykeuhko).

Kvartsipolylle altistumiseen liittyva tyo on lisatty ASA-rekisteriin (rekisteri, joka
koskee sybpavaarallisille aineille ja menetelmille altistuvia ammattilaisia).
lImoitusvelvollisuus kattaa my6s muut kiteisen piidioksidin muodot, kuten
kristobaliitin ja tridymiitin. Tydnantajan vastuulla on selvittaa, esiintyyko
tyossa altistumista kvartsipolylle, ja kerata tiedot kvartsipolylle altistuneista
tyontekijoista.

Rakennusalalla kvartsille altistuvia tyontekijoita on eniten, ja altistumista
tapahtuu erityisesti betonin hionta- ja purkutdissa seka poraustoissa.
Rakennuttajan tulee huomioida poélyntorjunta turvallisuussaannaissa,
menettelyohjeissa ja valvonnassa. Urakka- ja turvallisuusasiakirjoissa tulee
ohjeistaa, miten paatoteuttaja ja muut urakoitsijat estavat tyontekijoita
altistumasta kvartsipitoiselle polylle kaikissa pdlyavissa tyovaiheissa.

Rakennuttajan tulee myds ohjeistaa tydhygieenisten mittausten

tarpeesta. Mittauksissa on huomioitava kvartsipitoinen pdly, ja kirjallisissa
menettelyohjeissa on madriteltava vaatimukset kvartsipitoisen polyn leviamisen
estamiseksi.

Paatoteuttajan vastuut:

- Pélyntorjunta teknisin keinoin: Tydvaihekohtainen suunnittelu,
polynmuodostumisen estaminen ja polyn kulkeutumisen estdminen eri tdiden
ja tyovaiheiden valilla.

- Pélyntorjunnan keinoja: Polya tuottavien koneiden varustaminen
kohdepoistolla, polyavien tydvaiheiden osastoiminen ja polyn kulkeutumisen
estaminen. Kulkuteiden osastointi ja kattava siivous hengityssuojaimilla.

- Altistumisen mahdollisuudet: Ty6évalineiden ja suojaimien puhdistaminen seka
henkildstotilojen huomioiminen.

- Pélynpoistojarjestelmien luokka: Koneiden ja ilmankasittelylaitteiden
polynpoistojarjestelmien tulee olla M- tai H-luokkaa.

- Hengityssuojainten tarve: Ty6hygieenisten mittausten avulla tulee maarittaa
alueet, joissa hengityssuojaimia ei tarvita.
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Paatoteuttajan ja tydnantajien on arvioitava henkilékohtaisten
hengityssuojainten tarve tyovaihe- ja aluekohtaisesti. Tyohygieniset mittaukset
ovat tarpeen osoittamaan, milloin hengityssuojaimia ei tarvita.

Kvartsipdlya rakennustyomaalla.

Asbesti

Asbestia on kaytetty Suomessa rakennusmateriaaleissa ja muissa tuotteissa
1920-luvulta lahtien, yhteensa noin 300 000 tonnia. Eniten asbestia kaytettiin
1960- ja 1970-luvuilla, jolloin vuosittainen kaytto ylitti 10 000 tonnia. Kayttd
vaheni merkittavasti kotimaisen asbestiteollisuuden loppuessa vuonna
1988. Asbestin uuskaytto kiellettiin Suomessa vuonna 1993 ja koko EU:ssa
vuonna 2005. Suurin osa kaytetysta asbestista on kuitenkin yha Suomen
rakennuskannassa, eika asbestituotteita saa kayttaa uudelleen. Purkujatteet
toimitetaan kunnallisille kaatopaikoille.

Asbestin suosioon vaikuttivat sen hyvat tekniset ominaisuudet ja edullisuus.

Sita kaytettiin palonsuojaukseen rakennuksilla ja laivoilla levyina ja massana,
eristeend suojana kipinadilta, kuumalta, kylmalta ja kemikaaleilta. Lisaksi asbestia
kaytettiin sementtilevyissa, jarru- ja kytkinlevyissa, maaleissa ja liimoissa,
akustiikan parantamisessa seka pintojen verhouksessa. Tekstiiliteollisuudessa
asbestin kuitumainen rakenne oli hyédyllinen.
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Asbestia esiintyy myds Suomen maaperassa. Se on edelleen merkittavin
tyOperaisten sairauksien ja ennenaikaisten kuolemien aiheuttaja Suomessa.
Vaikka asbestin aiheuttamat sairaudet johtuvat vuosikymmenten takaisesta
altistumisesta, altistuminen on yha mahdollista korjausrakentamisessa ja
kaivosteollisuudessa. Kaikki asbestikuitulaadut voivat aiheuttaa keuhkosyopaa
ja mesotelioomaa. Keuhkosyopa vaatii voimakkaan ja pitkaaikaisen altistumisen,
kun taas mesoteliooma voi syntya vahaisestakin altistumisesta.

Altistumisriskia on seuraavilla aloilla:

- Telakalla

- Rakennusten purkutoissa

- Putki- tai lampoeristystydssa

- Asbestituoteteollisuudessa tai asbestikaivoksessa
- Talonrakennusalalla

- Jarru- tai kytkintoissa autokorjaamoissa

Nykyaan asbestipurkuty6t ovat tarkasti saanneltyja ja luvanvaraisia. Niita
saavat tehda vain asbestipurkutydluparekisteriin merkityt yritykset ja patevat
tyontekijat. Purkutyontekijat ja 1ahistdlla olevat henkildt voivat silti altistua
asbestikuiduille, jos ty6ta ei tehdad maaraysten mukaisesti. On osoitettu, etta

Rakennuksen Asbestisementti- Ruiskutettua
ulkomaalia tuotteita Putkieristetta krokidoliittiasbestia
: (sinista asbestia)
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bitumiliimaa saumalaastia  eristetta ja -narua
(valkoista asbestia

Kuva: Tyoterveyslaitos
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saantdja ei aina noudateta, mika on johtanut asbestikuitujen leviamiseen
ymparistoon.

Asbestille altistuminen on yha mahdollista korjausrakentamisen lisaksi myos
kaivosteollisuudessa ja joissakin huoltotdissa. Vaikka asbestiesiintymat Suomen
kallioperassa ovat harvinaisia, pienetkin esiintymat voivat aiheuttaa merkittavaa
altistumista, silla kuitumaisen kiven kasittely tuottaa paljon pdélya ja ohuet
kuidut pysyvat ilmassa pitkaan. Vanhojen autojen jarru- ja kytkinhuollot seka
venaldisten panssariajoneuvojen huolto voivat myos sisaltaa altistumisriskeja.

Asbestipdlyn pitoisuus ilmaistaan vahintaan viiden mikrometrin mittaisten
kuitujen maarana kuutiosenttimetrissa ilmaa (k/cm3). Kahdeksan tunnin sitova
raja-arvo oli 1980-luvun alussa 5 k/cm3, mutta se on alennettu vaiheittain 0,1 k/
cm3:iin vuoteen 2006 mennessa. Nykyaan suurin sallittu pitoisuus asbestitydssa
on 0,1 k/cm3 ja puhtaan tilan raja-arvo on 0,01 k/cm3.

Altistumisen hallinta

1. Asbestikartoitus: Asbestikartoitus on suoritettava koko rakennuttajan
maarittamalld urakka-alueella, kasittaen kaikki tyoskentelyalueen ja purettavat
tai tyostettavat materiaalit. Kartoitus voidaan rajata koskemaan vain
korjattavaa aluetta, kuten kellaria, jolloin koko kiinteistda ei tarvitse kartoittaa.
Kartoituksessa kaytetyt selvitykset, asiakirjat ja materiaalianalyysit varmistavat,
onko rakenteissa asbestia. Vain asbestivapaat rakenteet voidaan purkaa tai
tyostaa normaalisti. Kartoituksen tehtavana on myos osoittaa asbestittomat
rakenteet.

2. Tydmenetelmat: Asbestipurkutodissa kaytetaan ensisijaisesti
osastointimenetelmad, pussipurkumenetelmad, ehjana irrottamista,
upotusmenetelmaa, markapurkumenetelmaa ja markahiekkapuhallusta.
Joissakin tilanteissa kaytetaan myos kohdepoistoa.

3. Lupa ja patevyys: Asbestipurkutydhon vaaditaan lupa, ja tyontekijoiden

on oltava patevia ja rekisterdityja. Lupa tarvitaan kaikissa altistumisvaaran
aiheuttavissa toissa, olipa kyse rakennustydmaasta, aluksesta tai kunnossapito-
tai huoltotdista.

4, Turvallisuussuunnitelma: Hallittu asbestipurku kirjataan osaksi
turvallisuussuunnitelmaa. Suunnittelussa tunnistetaan asbestin polyavyys
ja suojaustarve, suunnitellaan polynhallinta seka huomioidaan mahdolliset
laitteiden vikaantumisesta aiheutuvat vaarat.

5. Puhtaan tilan raja-arvo: Puhtaan tilan raja-arvo on 0,01 kuitua

kuutiosenttimetrissa ilmaa. Tama ei ole keskiarvo, vaan tila luokitellaan
puhtaaksi vain, jos asbestikuitupitoisuus ei missaan tilanteessa ylita 0,01 kuitua/
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cm3. Osastointimenetelmalld tehdyn asbestipurkutydn jalkeen tilan puhtaus
varmistetaan mittaamalla ilman ja pintojen asbestikuitupitoisuus. Luotettavien
tulosten saamiseksi kaikkia pintoja harjataan ennen mittausta. Siivouksia ja
mittauksia jatketaan, kunnes ilman asbestikuitupitoisuus on alle 0,01 kuitua/
cm3. limastollisesti eristamattdmana tehdyn asbestipurkutyon jalkeen tilan
puhtaus varmistetaan katselmuksella, jossa tarkastetaan tilan pinnat ja ilman
puhtaus.

6. Asbestijate: Asbestijate kerataan ja kuljetetaan viivytyksetta kasittelyyn
erillddn muusta jatteesta. Jatteen sailyttamisessa ja kuljettamisessa kaytetaan
tiiviisti suljettavia pakkauksia, joissa on merkinnat asbestipitoisuudesta.
Pakkauksia kasitellaan varovasti rikkoontumisen valttamiseksi.

7. llmoittaminen: Iimoita epailyttavasta asbestitydsta tydjohdolle, muille
urakoitsijoille tai tydsuojeluviranomaiselle.

PAH-yhdisteet (polysykliset aromaattiset hiilivedyt)

Polysykliset aromaattiset hiilivedyt (PAH-yhdisteet) ovat tasomaisia hiilivety-
yhdisteitd, jotka koostuvat kahdesta tai useammasta toisiinsa liittyneesta
aromaattisesta renkaasta. Ne syntyvat orgaanisen materiaalin epataydellisessa
palamisessa ja usein esiintyvat ilmassa pélyhiukkasiin sitoutuneina heikon
haihtuvuutensa vuoksi.

Rakennusmateriaaleissa PAH-yhdisteita |I0ytyy muun muassa vedeneristeend

Bergmanin putki rakennustydmaalla.
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kaytetysta kivihiilipiesta, jota on kaytetty kerrostaloissa 1800-luvulta lahtien,
seka niin sanotusta pikieristeisesta Bergmanin putkesta, joka oli yleinen
sahkojohtojen suojaputki ennen muoviputkien kayttéa. PAH-yhdisteita
sisaltavaa kreosoottia on kaytetty myds ratapolkyissa ja sahkdpylvaissa. PAH-
yhdisteita voi esiintya monissa muissakin rakennusmateriaaleissa, joten niiden
olemassaolo tulee aina selvittad kohdekohtaisesti.

Suojautuminen PAH-yhdisteilta

Vaikka asbestin vaarallisuus tunnetaan laajasti, myds PAH-yhdisteet ovat
merkittava terveysriski rakennustydmailla. Tydministerion paatdksen
838/1993 mukaan PAH-yhdisteet on luokiteltu syopaa aiheuttaviksi aineiksi.
Ne voivat aiheuttaa myos silma- ja iho-oireita, joten asianmukaiset suojaimet
ja suojavaatteet ovat valttamattomia. PAH-yhdisteille mahdollisesti altistuvien
tyontekijoiden altistumiset on huomioitava tyoterveyshuollossa.

Ennen purkutdita rakennuttajan on haitta-ainekartoituksella selvitettava, mita
haitta-aineita kohde sisaltaa. Paatoteuttajan on laadittava purkusuunnitelma
haitta-ainekartoituksen perusteella. Ty6suojeluviranomainen vaatii usein,

ettd PAH-yhdisteita sisaltavien materiaalien purkutdissa sisatiloissa

kaytetaan alipaineistettua ja osastoitua menetelmad, kuten asbestitdissa.
Alipaineistettujen tilojen, ilmankasittelylaitteiden ja hengityksensuojainten
valinnassa on huomioitava, ettd osa PAH-yhdisteista voi olla hdyrystyvia. Lisaksi
on huolehdittava siivouksesta ja jatteen turvallisesta kasittelysta.
PAH-yhdisteiden purku- ja korjaustoiden lisaksi on huomioitava esimerkiksi
vanhat pylvaiden ja ratapdlkkyjen kylldstamadt seka varastoalueet. Ennen naissa
kohteissa tehtavia tdita on selvitettdva maaperan tila, jotta voidaan suojautua
asianmukaisesti.

Bergmanin putki, joka oli sahkdjohtojen suojana ennen muoviputkia, sisaltaa
syOpaa aiheuttavia PAH-yhdisteitd, kuten kreosoottia, ja sita [0ytyy usein
vanhoista rakennuksista.

Altistumisen hallinta

1. Kartoitus: Selvita tydkohteen haitalliset aineet ennen purkutdéita.

2. Purkusuunnitelma: Laadi suunnitelma turvallisesta purkamisesta
altistumisten estamiseksi.

3. Hallittu purku: Suorita purkuty6t niin, ettei altistumisvaaraa ole, ja kasittele
purkujatteet asianmukaisesti.
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Kreosootti

Kreosootti, eli kreosoottidljy, on kivihiilitervan tisle, joka koostuu sadoista
yhdisteista, padasiassa polysyklisista aromaattisista hiilivedyista (PAH) (60-

85 %), fenoleista seka heterosyklisista rikki- ja typpiyhdisteista. Kreosootti on
tehokas, mutta myrkyllinen puunsuojakemikaali. Kreosootilla kasitelty puu on
tummanruskeaa ja silla on tunnusomainen haju.

Kreosootti on ymparistolle ja terveydelle erittain haitallinen tehoaine, jonka
kaytdsta on pitkalla aikavalilla pyrittava eroon. Kayttoda tulisi rajoittaa vain
valttamattomiin kohteisiin, jotta ihmisten ja ymparistdn altistuminen pysyisi
mahdollisimman vahadisena. EU:n jasenvaltioissa kreosoottivalmisteilla saa
30.4.2023 alkaen kyllastaa vain ratapolkkyja seka sahko- ja telejohtojen pylvaita,
ja vain niissa maissa, jotka arvioivat nama kayttdtarpeet valttamattomiksi.
Suomessa naille kaytoille on yha todettu tarvetta.

Osa kreosootin komponenteista haihtuu ilmaan, mika voi aiheuttaa lievaa
arsytysta hengitysteissa ja silmissa. Iholle joutuessaan kreosootti voi aiheuttaa
herkistymista ja arsytysoireita, seka herkistymista auringonvalolle. Jotkut
kreosootin komponentit voivat imeytya ihon kautta elimistoon, aiheuttaen
systeemisia vaikutuksia kuten heikkouden tunnetta, paansarkya, sekavuutta,
huimausta, pahoinvointia, lisdantynytta limaneritysta tai oksentamista.




Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kreosootti on syopaa aiheuttava aine.
Toistuva altistuminen kreosootille lisaa erityisesti iho- ja huulisyévan riskia.
Lisaksi kreosootin epaillddn voivan haitata ihmisen lisaantymista ja sikion
kehitysta.

Kreosootilla kyllastettyjen pylvaiden parissa tydoskenneltaessa altistuminen
tapahtuu padasiassa ihon kautta. Kreosootin sisaltamat PAH-yhdisteet
imeytyvat ihon lapi ja voivat kulkeutua kasista suuhun. Ihoaltistuminen voi
jatkua tyévuoron jalkeenkin. Pylvaiden porauksessa ja sahauksessa syntyva
kyllastetty puupdly sisaltaa PAH-yhdisteita, mika lisaa ja pidentaa altistumista.
Kreosootin haihtuvat aineet voivat myds arsyttaa ihoa, silmia ja limakalvoja,
erityisesti kuumina paivina.

Altistumisen hallinta

1. Korvaava materiaali ja kyllaste: Tehokkain suojatoimenpide on vahentaa
pylvaan tahraavuutta joko kehittamalla kyllastystekniikkaa ja -ainetta tai
korvaamalla kreosoottikyllastetyt pylvaat turvallisemmilla vaihtoehdoilla.

2. Henkildsuojaimet: Suojakasineet, kevyt kemikaalisuojapuku ja
hengityksensuojain ovat tarpeellisia tydskenneltaessa kreosoottipylvaiden
kanssa. Suojapuvun kayttd vahentaa merkittavasti altistumista, joten sita tulee
kayttaa aina mahdollisuuksien mukaan.

Pylvaan tyostossa tulee kayttaa vahintaan suodattavaa puolinaamaria

ja suojalaseja. Haalarin huppu estaa polyn paasyn iholle ja alempiin
vaatekerroksiin.

3. Perehdytys: Tyontekijoille on annettava perusteellinen opastus tydskentelysta
kreosoottipylvaiden kanssa seka ohjeet henkilésuojaimien kaytosta. Uusille
tyontekijoille tulee sisallyttaa nama ohjeet perehdytykseen, ja kaikille tulee olla
kirjalliset ohjeet tydskentelysta seka suojainten kaytdsta ja huollosta.

4. Nostintyd: Henkilonnostimen tai korin avulla voidaan vahentaa kiinteaa
kontaktia pylvaaseen.

5. Hygienia ja henkildstotilat: Henkilokohtaisesta hygieniasta ja vaatteiden
puhtaudesta huolehtiminen on erittdin tarkeaa. Suoja- ja alusvaatetus on
vaihdettava riittavan usein. Tydskentelya kreosoottipylvaissa kannattaa rajoittaa
vuoden l[ampimimpina ajankohting, jolloin kyllaste voi olla erityisen tahraavaa
Kadet ja kasvot tulisi puhdistaa saanndllisesti, ja jos pesumahdollisuutta ei

ole, kadet voidaan puhdistaa kosteuspyyhkeilld. Myds tyévalineiden puhtaus

on tarkeaa. Turvakodysia, pylvaskenkia, vasaroita ja poria tulisi kasitella
suojakasinein, ja kreosoottipylvaille olisi hyva varata omat tydvalineensa.
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Kovapuupadly eli lehtipuupoly

Suomessa noin 45 000 tyontekijaa altistuu tydssaan puupdlylle. Puu ja
puupohjaiset levyt ovat monimuotoisia materiaaleja, joten niiden tyostossa
syntyvan polyn kemiallinen koostumus ja hiukkaskoko vaihtelevat laajasti.
Puupdlyaltistumisen terveysvaikutukset vaihtelevat pélyn ominaisuuksien
mukaan. Altistumisen ehkaisyssa ja polyn hallinnassa tekniset keinot,
tyojarjestelyt ja tydtavat ovat keskeisia, mutta myds henkilésuojaimet voivat olla
tarpeen.

Tyopaikoilla voidaan hallita puupdlya ja vahentaa tydntekijéiden altistumista
seuraavilla keinoilla:

- Tyostoprosessien automatisointi ja kauko-ohjaus

- Altistumisajan lyhentaminen

- Polyn tuotannon véhentaminen: tydstdmenetelman valinta, tydstdarvojen ja
terageometrian optimointi

- Koteloinnit ja prosessi- seka kohdepoistot

- Tyopistekohtainen tuloilma ja yleisilmanvaihto

- Polyn leviamisen estaminen: saanndllinen lattioiden ja pintojen siivous seka
koneiden ja laitteiden puhdistus

- Paineilman kayton valttaminen puhdistamisessa
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Jos teknisilla hallintakeinoilla, tyojarjestelyilla ja tydtavoilla ei saavuteta riittavaa
altistumisen vahentamista, hengityksensuojaimet voivat olla tarpeen. Erityisesti
lyhytaikaisissa ja harvoin toistuvissa altistavissa tehtavissa, kuten siivouksessa
ja huoltotdissa, hengityksensuojaimet ovat usein ainoa jarkeva vaihtoehto
altistumisen hallintaan.

Tavanomaisessa tyossa puupdlylta suojaamiseen riittda P2-luokan suodattimilla
varustettu puolinaamari. Jos pélypitoisuus on erittdin korkea tai suojainta
vaativaa tyota tehdaan saanndllisesti yli kaksi tuntia paivassa, suositellaan
kokonaamari- tai visiirityyppista hengityksensuojainta P3-luokan suodattimilla
varustettuna. Tallainen hengityksensuojain suojaa myos silmat pdlyn
aiheuttamalta arsytykselta.

Jos ty6paikan ilmassa esiintyy puupoélyn lisdksi muita altisteita, kuten puusta
haihtuvia terpeeniyhdisteita tai pdlyn mukana vapautuvia mikrobeja, voidaan
tarvita hengityksensuojaimiin polysuodattimen lisaksi yhdistelmasuodattimia,
kuten A2P3.

Kromi (VI)- ja nikkeliyvhdisteet (mm. hitsaushuurut)

Hitsauksessa syntyy metallihuurujen ja kaasujen seosta, eli hitsaussavua,
joka koostuu paaosin hitsauslisaaineista peraisin olevista pienista,
nanokokoluokan metallioksidihiukkasista. MIG/MAG-hitsauksessa syntyy
vahemman hitsaushuuruja kuin puikkohitsauksessa. Ruostumattoman teraksen
hitsaushuuruissa on yleensa kromia (Ill ja VI), nikkelia ja mangaania, kun taas
seostamattoman teraksen hitsaushuurujen paakomponenttina on mangaani.
Hitsauksen aikana ilmaan voi vapautua nanokokoisia partikkeleita.

Hitsattava materiaali voi olla seostamatonta terasta, ruostumatonta terasta,
haponkestavaa terasta, nikkeliseosta tai alumiinia. Hitsauksen lisdaineet ovat
perdisin hitsauspuikoista ja -langoista, ja prosessissa kaytetaan usein myads
suojakaasuja, hitsausjauhetta tai juoksutetta.

Kromi

Kromi on tarkea komponentti (vahintaan 12 %) ruostumattomassa teraksessa,
jota kaytetaan laajasti teollisuudessa ja rakennuksissa. Kromialtistuminen
tyotehtavissa voi tapahtua ruostumattoman ja haponkestavan teraksen
tyostossa, pintakasittelyssa seka kaivoksissa ja metallien jalostuksessa.
Ruostumattoman teraksen tydstdssa syntyy erilaisia hiukkasia ja huuruja, joiden
koostumukseen vaikuttavat kaytetyt tydstdtekniikat.

Ruostumattoman teraksen hitsaajat ja asentajat seka kovakromaajat altistuvat
kuusiarvoiselle kromille, joka on tunnettu syopavaarallisena aineena.
Hitsauksessa muodostuvien huurujen maara ja koostumus vaihtelevat
hitsaustekniikan mukaan.
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Puikkohitsauksessa ja MAG-taytelankahitsauksessa huuruja muodostuu
enemman kuin MIG/MAG-hitsauksessa, kun taas TIG-, plasma- ja
jauhekaarihitsauksessa huurujen muodostuminen on vahadisempaa.
Pintakasittelyn aikana altistutaan liukoisille kromiyhdisteille, kun taas
kaivostoiminnassa ja teraksen kasittelyssa kromi esiintyy kromitrioksidina ja
kromaattina Cr (VI) muodossa. Kokonaisvaltaista kromialtistumista voidaan
seurata ilma- ja biomonitorointindytteiden avulla.

Nikkeli

Arviolta yli 25 000 henkilda altistuu vuosittain nikkelille, erityisesti nikkelin
puhdistuksessa, pintakasittelyssa ja ruostumattoman teraksen tydstdssa.
Nikkeliyhdisteet on luokiteltu sydpavaarallisiksi ja ne ovat myos yleinen
ihottuman aiheuttaja.

Nikkelialtistuminen voidaan jakaa altistumiseen ruostumattoman ja
haponkestavan teraksen valmistuksessa ja tydstdssa, pintakasittelyssa

seka kaivannaisteollisuudessa, mukaan lukien kaivostoiminta, sulatus ja
puhdistaminen nikkelisuolojen tuotantoon asti. Pintakasittelyssa, nikkelin
puhdistuksessa ja nikkelikemikaalien valmistuksessa altistutaan paaasiassa
liukoisille nikkeliyhdisteille, kun taas kaivoksissa ja terdksen kasittelyssa nikkeli
esiintyy vahemman liukoisessa muodossa.

Hitsauksen aiheuttaman kemiallisen altistumisen vahentamiseksi hitsauksessa
voidaan:

- Estaa hitsaussavun paasy hengityselimiin

- Valita mahdollisimman vahapaastoinen hitsausmenetelma

- Kayttaa tehokkaita kohdepoistoja ja hyvaa yleisilmanvaihtoa. Kohdepoisto
tulee sijoittaa mahdollisimman lahelle valokaarta.

Dieselpakokaasut

Dieselpakokaasuille voi altistua esimerkiksi syvan kaivannon pohjalla
maantiivistystydssa, jossa ilmanvaihto voi olla puutteellinen. Tallaisissa
tilanteissa hengityksensuojainten kayttd on yksi keino suojautua.
Dieselpakokaasujen haittoja voidaan vahentaa siirtymalla sahkokayttoisiin
koneisiin, joita on markkinoilla yna enemman, kuten sahkodkayttdinen
maantiivistaja.

Dieselpakokaasujen torjunta tavanomaisilla hengityksensuojaimilla

ei ole ongelmatonta, koska hiukkasten suodattaminen ei riita, jos
hiilimonoksidipitoisuus on kohonnut tai hapen puute on ongelma. Jos ilman
happipitoisuus on alle 17 % tai hiilimonoksidipitoisuus ylittda HTP-arvon, on
kaytettava eristavaa hengityksensuojainta, jossa ilma tuodaan suojaimeen
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paineilmapullosta tai tuotetaan kompressorilla.

Formaldehydi

Formaldehydi (CAS 50-00-0) on reaktiivinen yhdiste, joka esiintyy kaasumaisena
aldehydina ja on tunnistettavissa pistavan, tukahduttavan hajunsa perusteella.
Se liukenee helposti veteen, ja 37-50 prosenttista vesiliuosta kutsutaan
formaliiniksi.

Kaytto ja esiintyminen

Formaldehydia kaytetdaan laajasti niin ammattilais- kuin kuluttajakaytdssa.

Se on yleinen ainesosa kemiallisissa tuotteissa, massassa, paperissa

ja paperituotteissa, muoveissa ja kumituotteissa, tekstiileissa seka
mineraalituotteiden valmistuksessa.Teollisuudessa formaldehydia kdytetaan
muun muassa liimoissa ja lakoissa, tekstiilien ja nahan kasittelytuotteissa,
vareissa, lannoitteissa, pinnoitteissa, vedenkasittelyaineissa ja pH:n saatimissa
seka polymeereissa. Formaldehydia kaytetaan myds laboratoriokemikaalina.

Kaytto Suomessa

Suomessa formaldehydia kaytetadn paaasiassa erilaisten liimahartsien
valmistukseen, joita hyddyntavat vaneri-, kuitulevy- ja lastulevyteollisuus.
Kalusteteollisuus voi altistua formaldehydille kalustelevyja tydstettaessa. MDF-
ja HDF-levyja ei valmisteta Suomessa, mutta niiden tydstdssa vapautuu yleensa
enemman formaldehydia kuin lastulevyista. Formaldehydia sisaltavia hartseja
kaytetaan Suomessa myos paperiteollisuudessa impregnointihartseina, lasi-

ja mineraalivillateollisuudessa sideainehartseina seka valimoteollisuudessa
keernojen sideaineena.

Happokovettuvat maalit ja lakat

Aminohartsit (karbamidi- eli ureahartsit ja melamiinihartsit), joita kaytetaan
happokovettuvissa maaleissa ja lakoissa, vapauttavat formaldehydia ilmaan.
Naita tuotteita kdytetaan padasiassa puun pintakasittelyssa, kuten huonekalu- ja
puusepanteollisuudessa.

Sailontaaineena

Formaldehydia on aiemmin kaytetty sailontaaineena maali- ja teknokemian
tuotteissa, mutta nykyaan se on paaosin korvattu formaldehydin vapauttajilla
ja muilla sailéntaaineilla. Erilaisissa vesiliuosten antimikrobisissa aineissa,
kuten biosideissa, limantorjunta-aineissa ja homeenestoaineissa, kaytetaan
myo6s formaldehydin vapauttajia. Naita kaytetdan muun muassa metallien
tyostonesteissa ja teollisuuden prosessivesissa, kuten paperitehtailla.
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Tybhygieeniset vertailuarvot

Formaldehydin kahdeksan tunnin HTP-arvo (haitalliseksi tunnettu pitoisuus) on
0,37 mg/m3 (0,3 ppm), ja 15 minuutin HTP-arvo on 0,74 mg/m3 (0,6 ppm). Nama
arvot perustuvat formaldehydin arsyttavyysvaikutuksiin, mutta niiden katsotaan
suojaavan myds sen syopavaarallisilta vaikutuksilta. HTP-arvot ovat samat kuin
valtioneuvoston asetuksessa maaritellyt sitovat raja-arvot, joita tydntekijéiden
altistuminen formaldehydille ei saa ylittaa.

Formaldehydille ei ole biomonitorointimenetelmaa, silla se metaboloituu
nopeasti jo kohdattuaan kudoksen. Taman vuoksi suuretkaan hengitetyt
formaldehydipitoisuudet eivat vaikuta veren formaldehydipitoisuuksiin.

Ammatissaan syopavaarallisille aineille tai menetelmille altistuneet tyontekijat
on vuosittain ilmoitettava ASA-rekisteriin. Formaldehydi kuuluu naihin ns.
ASA-aineisiin sydpavaarallisuusluokituksensa H350 (saattaa aiheuttaa sydpaa)
perusteella.

Léhteet:
Tyéterveyslaitos
Tyésuojeluhallinto

Tyéturvallisuuskeskus

Takaisin sisallysluetteloon.
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