Kelan Kiila- kuntoutuksesta
tukea tyokykyyn ja
hyvinvointiin!

Hae mukaan
Sdahkéliiton jésenten

Kiila-kuntoutukseen 93797
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssé jaksamisen tueksi ja tyokyvyn edistémiseksi kaikille
Sahkoliiton jasenille. Voit hakea kuntoutukseen,
- jos koet tarvitsevasi liséikeinoja tyossé jaksamiseen ja tuen tarve on myods
terveydenhuollossa todettu.
- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tydkykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.
Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittédvan varhain, jotta tyossé jatkaminen
voidaan turvata

Missa?

Kylpyldahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteytté omaan tyodterveyshuoltoosi ja pyydad ladkdrin B-lausunto
kuntoutusta varten.

2. Tdayta Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200)
(jos sinulla on esihenkils, niin taytd tama lomake hdnen kanssaan) sekd liitd niihin
lad-karin B-lausunto.

3. Palauta hakupaperit litteineen Kelaan OmaKelassa tai postin kautta

Kuntoutusjaksot ajalta sinulla on mahdollisuus Kelan kuntoutusrahaan ja matkakor-
vauksiin. Itse kuntoutusohjelma ruokailuineen ja majoituksineen on maksutonta.

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti — kahdeksan ensimmdisté mahtuu mukaan!
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Lo Kunnonpaikka
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf
mailto:myynti@kunnonpaikka.com
http://www.kunnonpaikka.com

Sdahkoéliiton jasenten Kiila-kuntoutus, numero 93797

Asiakkaan yksiléllinen alkutilanteen kartoitus
19.5.tai 26.5.2025 Yksilollinen avopdivé Kunnonpaikassa

xx.xx. 2025 tydpaikkatapaaminen etdyhteydelld tydpdivén lomaan
(aikataulu sovitaan Yksil6llisessé avopdivéssa)

Ryhmdjaksot Kunnonpaikassa

23.-26.6.2025 ensimmdinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
12.-16.1.2026 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
26.-29.5.2026 kolmas ryhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksilollisen valmennuksen tapaamisia etéiyhteydelld tydpdivan lomaan 1-5 kpl

Lisdtietoja:

Jarkko Korhola Paivi Rossinen

Sahkoliitto Kunnonpaikka

050351 4389 050 554 3330
jarkko.korhola@sahkoliitto.fi paivi.rossinen@kunnonpaikka.com

SAHKOLIITTO

Enemman voimaa yhdessa

R Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com ". Kunnonpaikka

£3 0102087276 @ www.kunnonpaikka.com



mailto:paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
mailto:myynti@kunnonpaikka.com
http://www.kunnonpaikka.com
mailto:jarkko.korhola@sahkoliitto.fi



