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Tukea tyossa ja arjessa jaksamiseen
Palkansaajien hyvinvointi ja terveys PHT ry:n
edullisilta hyvinvointikursseilta

AIKUISTEN HYVINVOINTIKURSSIT

3+2+2 vrk

Kolmiosaisella kurssilla I16yddt motivaation ja
toimivat keinot itsestasi huolehtimiseen ja saat
ammattilaisten tukea hyvinvoinnin ja jaksamisen
haasteisiin. Sisaltda majoituksen yhden hengen
huoneessa, tdysihoidon, ohjatun ryhmé&ohjelman
sekd yhteensa kolme yksildohjauskertaa.

Omavastuu 105€ +70€ + 70 €
(tyottomat ja lomautetut -50 %)

LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTIKURSSIT

4 vrk

Kurssilla perheet saavat tilaisuuden pohtia arjen
hyvinvointiin liittyvid asioita ohjatusti. Ohjelmassa
liikuntakokeiluja, innostavia pohdintatehtavia seka
aikaa yhdessdololle. Sisaltaa perhemajoituksen ja
viisi paivittdista ateriaa.

Omavastuu aikuisilta 100 €
(tyottomat ja lomautetut -50 %),
6-16-vuotiaat lapset 60 €, alle 6-vuotiaat maksutta

Lisaalennus Sahkoliiton jasenille:

- aikuisten kurssista 70 €
- perhekurssista 25 €/ jasen ja yli 6-vuotiaat lapset

SAHKOLIITTO

haetaan kurssin jalkeen: pasi.ylitalo@sal-lomat.fi



